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Liebe Eltern,

Liebe Erziehungsberechtigte,

,Mein Kérper gehort mir!“ ist ein Theaterprogramm der theaterpadagogischen Werkstatt
Osnabriick, welches Kindern der 3. und 4. Klassen das Thema ,,sexueller Missbrauch”
kindgerecht nahebringt. Die dargestellten Szenen sind liberwiegend alltdglich und damit fir
die Kinder gut nachvollziehbar. Fragen stellen und kommentieren ist ausdricklich gewlinscht.
Dadurch sind die Kinder bei den Aufflihrungen intensiv dabei. Sie erleben, wie wichtig ihre
eigenen Gefiihle und Wahrnehmungen sind und erfahren, wo sie Hilfe bekommen kdénnen,
wenn sie welche brauchen.

Wir alle kennen das Gefiihl, die eigenen Kinder schiitzen zu wollen. Natirlich geht das nicht
immer und daher ist es umso wichtiger, dass wir uns informieren und selbst stark machen,
um unsere Kinder zu unterstitzen und fir das Leben zu riisten — gerade bei Themen, die uns
verunsichern.

Denn Pravention kann nur dann funktionieren, wenn wir als Erziehungsberechtigte teilhaben
und beflirworten. In diesem Sinne unterstiitzen Sie lhre Kinder mit einem offenen Ohr, wenn
es um so ein sensibles Thema wie den Missbrauch geht.

Die Klasse 3 und 4 der Overbergschule nehmen am Programm ,,Mein Kérper gehort mir” zur
Pravention sexueller Gewalt teil. Die Theaterpdadagogen kommen in die Schule und zeigen ihr
Programm. Die Auffiihrungen werden unter coronabedingten Hygienevorschriften
durchgefiihrt und dauern 60 Minuten.

Gerne kénnen Sie sich Gber das Projekt unter www.tpw-osnabrueck.de

informieren.



