
Projekt „Mein Körper gehört mir“ der tpw-osnabrück 

Liebe Eltern,                                                                        

Liebe Erziehungsberech2gte, 

„Mein Körper gehört mir!“ ist ein Theaterprogramm der theaterpädagogischen WerkstaB 
Osnabrück, welches Kindern der 3. und 4. Klassen das Thema „sexueller Missbrauch“ 
kindgerecht nahebringt. Die dargestellten Szenen sind überwiegend alltäglich und damit für 
die Kinder gut nachvollziehbar. Fragen stellen und kommen2eren ist ausdrücklich gewünscht. 
Dadurch sind die Kinder bei den Aufführungen intensiv dabei. Sie erleben, wie wich2g ihre 
eigenen Gefühle und Wahrnehmungen sind und erfahren, wo sie Hilfe bekommen können, 
wenn sie welche brauchen.  

Wir alle kennen das Gefühl, die eigenen Kinder schützen zu wollen. Natürlich geht das nicht 
immer und daher ist es umso wich2ger, dass wir uns informieren und selbst stark machen, 
um unsere Kinder zu unterstützen und für das Leben zu rüsten – gerade bei Themen, die uns 
verunsichern.  
Denn Präven2on kann nur dann funk2onieren, wenn wir als Erziehungsberech2gte teilhaben 
und befürworten. In diesem Sinne unterstützen Sie Ihre Kinder mit einem offenen Ohr, wenn 
es um so ein sensibles Thema wie den Missbrauch geht.  

Die Klasse 3 und 4 der Overbergschule nehmen am Programm „Mein Körper gehört mir“ zur 
Präven2on sexueller Gewalt teil. Die Theaterpädagogen kommen in die Schule und zeigen ihr 
Programm. Die Aufführungen werden unter coronabedingten HygienevorschriXen 
durchgeführt und dauern 60 Minuten. 

Gerne können Sie sich über das Projekt unter www.tpw-osnabrueck.de 
informieren. 


